
●更年期障害更年期障害
　閉経期を中心とした前後の数年間を更年期といい､更　閉経期を中心とした前後の数年間を更年期といい､更
年期におこるホルモン､自律神経のアンバランスなどの年期におこるホルモン､自律神経のアンバランスなどの
障害をいいます。障害をいいます。①卵巣の機能の衰退による月経の乱れ①卵巣の機能の衰退による月経の乱れ
②自律神経に関連した症状③身体症状として②自律神経に関連した症状③身体症状として血管運動神血管運動神
経障害は代謝機能にも影響があり､汗が多量に出る。皮経障害は代謝機能にも影響があり､汗が多量に出る。皮
膚のカサカサ､関節が腫れ痛む。頭痛､肥ったり､やせた膚のカサカサ､関節が腫れ痛む。頭痛､肥ったり､やせた
り､消化器障害､排尿障害などり､消化器障害､排尿障害など種々不定愁訴種々不定愁訴が特徴です。が特徴です。
④精神障害･神経障害として④精神障害･神経障害としてめまい､立ち眩み､疲れやめまい､立ち眩み､疲れや
すい､記憶力減退､イライラ､不眠症､興奮､憂鬱になりすい､記憶力減退､イライラ､不眠症､興奮､憂鬱になり
ます。ます。

　一緒に育った兄弟で大親友、　一緒に育った兄弟で大親友、
ぼたんぼたん（左）と（左）とげんげん（８歳）。大好（８歳）。大好
物のササミを仲良く食べ、寝息物のササミを仲良く食べ、寝息
とイビキをハモらせくっついてとイビキをハモらせくっついて
寝ます。家族が見習いたい位仲寝ます。家族が見習いたい位仲
良しです良しです😊西御門 長井さん方西御門 長井さん方
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ら
ざ
。
フ

郷
台
の
あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
。
フ

ラ
ン
ク
・
キ
ャ
プ
ラ
監
督
の

ラ
ン
ク
・
キ
ャ
プ
ラ
監
督
の

命
の
尊
さ
、家
族
の
大
切
さ

命
の
尊
さ
、家
族
の
大
切
さ

な
ど
を
問
う
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド

な
ど
を
問
う
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド

ラ
マ
。
無
料
。
☎
０
４
５
・

ラ
マ
。
無
料
。
☎
０
４
５
・

８
９
６
・
２
１
２
１　

８
９
６
・
２
１
２
１　

▼
鎌
倉
祇
園
祭
２
０
１
８

鎌
倉
祇
園
祭
２
０
１
８

冬
―
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

冬
―
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　

1212
月
２
日

月
２
日
1919
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
ロ
ッ

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
ロ
ッ

ク
バ
ン
ド
の
演
奏
、
辻
堂
仲

ク
バ
ン
ド
の
演
奏
、
辻
堂
仲

町
町
内
会

町
町
内
会
･
横
町
山
車
囃
子

横
町
山
車
囃
子

保
存
会
ら
の
お
囃
子
な
ど
。

保
存
会
ら
の
お
囃
子
な
ど
。

無
料
。
実
行
委
☎
０
８
０

無
料
。
実
行
委
☎
０
８
０
･

４
６
８
２
・
４
２
４
１

４
６
８
２
・
４
２
４
１

反
戦
平
和
の
た
め
禁
演
落
語

反
戦
平
和
の
た
め
禁
演
落
語

を
口
演
す
る
落
語
家
・
立
川

を
口
演
す
る
落
語
家
・
立
川

談
之
助
の
噺
。５
百
円
。市
文

談
之
助
の
噺
。５
百
円
。市
文

化
人
権
課
☎

化
人
権
課
☎
6161
・
３
８
７
０

・
３
８
７
０

▼
第
2020
回
藤
沢
市
親
子

回
藤
沢
市
親
子

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

1212
月
９
日

月
９
日
1414
時
、
藤
沢
市

時
、
藤
沢
市

民
会
館
。「
ぞ
う
さ
ん
」
ほ

民
会
館
。「
ぞ
う
さ
ん
」
ほ

か
動
物
の
歌
、和
太
鼓
・
三
味

か
動
物
の
歌
、和
太
鼓
・
三
味

線
・
尺
八
ト
リ
オ
の
演
奏
、み

線
・
尺
八
ト
リ
オ
の
演
奏
、み

ん
な
で
合
唱
な
ど
。無
料
。

ん
な
で
合
唱
な
ど
。無
料
。

藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
☎

藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
☎

０
４
６
６
・

０
４
６
６
・
2525
・
５
２
１
５

・
５
２
１
５

▼
鎌
倉
風
致
保
存
会
コ

鎌
倉
風
致
保
存
会
コ

ン
サ
ー
ト
「
音
楽
で
辿

ン
サ
ー
ト
「
音
楽
で
辿

る
実
り
の
歳
時
記
」

る
実
り
の
歳
時
記
」

　

1212
月
1616
日
1414
時
、
鎌
倉
生

時
、
鎌
倉
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
鈴
木
菜

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
鈴
木
菜

穂
子
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
、
原
博

穂
子
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
、
原
博

巳
さ
ん
の
サ
ッ
ク
ス
、
村
田

巳
さ
ん
の
サ
ッ
ク
ス
、
村
田

望
さ
ん
の
歌
な
ど
で
「
早
春

望
さ
ん
の
歌
な
ど
で
「
早
春

賦
」「
月
の
光
」
ほ
か
。
２

賦
」「
月
の
光
」
ほ
か
。
２

千
５
百
円
。☎

千
５
百
円
。☎
2323
・
６
６
２
１

・
６
６
２
１

▼
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

▽

　

▽
玉
縄
子
育
て
支
援
セ
ン

玉
縄
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
タ
ー
1212
月
1111
日
1010
時
半
。
か

時
半
。
か

ま
く
ら
五
人
姉
妹
の
キ
ー
ボ

ま
く
ら
五
人
姉
妹
の
キ
ー
ボ

ー
ド
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
な
ど
。

ー
ド
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
な
ど
。

無
料
。
☎

無
料
。
☎
4545
・
５
０
７
７

・
５
０
７
７

▼
講
演
会
「
大
庭
城
の

講
演
会
「
大
庭
城
の

謎
に
せ
ま
る
」

謎
に
せ
ま
る
」

　

1212
月
８
日

月
８
日
1313
時
、
藤
沢
市

時
、
藤
沢
市

民
会
館
。
大
河
ド
ラ
マ
「
真

民
会
館
。
大
河
ド
ラ
マ
「
真

田
丸
」
の
時
代
考
証
担
当
の

田
丸
」
の
時
代
考
証
担
当
の

黒
田
基
樹
さ
ん
が
大
庭
城
の

黒
田
基
樹
さ
ん
が
大
庭
城
の

謎
に
迫
る
。
無
料
。
申
込
は

謎
に
迫
る
。
無
料
。
申
込
は

℻  ℻  
０
４
６
６
・

０
４
６
６
・
5050
・
８
４
３

・
８
４
３

２
藤
沢
市
郷
土
歴
史
課
☎
０

２
藤
沢
市
郷
土
歴
史
課
☎
０

４
６
６
・

４
６
６
・
2525
・
１
１
１
１

・
１
１
１
１

▼
第
３
０
７
回
中
村
天
風

第
３
０
７
回
中
村
天
風

心
身
統
一
法
鎌
倉
講
習
会

心
身
統
一
法
鎌
倉
講
習
会

　

1212
月
８
日

月
８
日
1414
時
、
鎌
倉
生

時
、
鎌
倉
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。「
神
経

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。「
神
経

反
射
の
調
節
法
・
精
神
使
用

反
射
の
調
節
法
・
精
神
使
用

法
」
。
千
円
。
天
風
会
認
定

法
」
。
千
円
。
天
風
会
認
定

鎌
倉
の
会
☎

鎌
倉
の
会
☎
4444
・
４
４
６
１

・
４
４
６
１

▼
子
育
て
講
演
会
「
学
び
合

子
育
て
講
演
会
「
学
び
合

い 

手
を
つ
な
ぐ
子
育
て
」

手
を
つ
な
ぐ
子
育
て
」

　

1212
月
９
日

月
９
日
1313
時
、
ピ
ヨ
ピ

時
、
ピ
ヨ
ピ

ヨ
保
育
園
（
鎌
倉
市
常
盤
６

ヨ
保
育
園
（
鎌
倉
市
常
盤
６

６
６
）
。神
戸
大
学
・
広
木
克

６
６
）
。神
戸
大
学
・
広
木
克

之
名
誉
教
授
の
話
。無
料
。要

之
名
誉
教
授
の
話
。無
料
。要

申
込
。同
園
☎

申
込
。同
園
☎
8484
・
８
６
７
１

・
８
６
７
１

　

▽

　

▽
深
沢
子
育
て
支
援
セ
ン

深
沢
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
タ
ー
1717
日
1010
時
2020
分
。
音
楽

分
。
音
楽

と
絵
本
の
コ
ラ
ボ
。
無
料
。

と
絵
本
の
コ
ラ
ボ
。
無
料
。

☎
4848
・
０
５
５
０

・
０
５
５
０

　

▽

　

▽
今
泉
さ
わ
や
か
セ
ン
タ

今
泉
さ
わ
や
か
セ
ン
タ

ー
2222
日
1313
時
半
。
大
船
高
校

時
半
。
大
船
高
校

合
唱
部
。
３
日
か
ら
申
込
。

合
唱
部
。
３
日
か
ら
申
込
。

無
料
。
☎

無
料
。
☎
4545
・
４
６
１
１

・
４
６
１
１

▼
心
に
響
け
世
界
に
届

心
に
響
け
世
界
に
届

け
歓
喜
の
歌
「
第
九
」

け
歓
喜
の
歌
「
第
九
」

　

1212
月
2323
日
1515
時
、
鎌
倉
芸

時
、
鎌
倉
芸

術
館
。
鈴
木
恵
里
奈
指
揮
、

術
館
。
鈴
木
恵
里
奈
指
揮
、

鎌
倉
交
響
楽
団
と
公
募
の
合

鎌
倉
交
響
楽
団
と
公
募
の
合

唱
団
で
ド
イ
ツ

唱
団
で
ド
イ
ツ
語
版
歓
喜
の

版
歓
喜
の

歌
。
２
千
円
。
同
館
☎
０
１

歌
。
２
千
円
。
同
館
☎
０
１

２
０
・
１
１
９
２
・

２
０
・
１
１
９
２
・
4040

▼
初
春
バ
レ
エ
祝
賀
コ

初
春
バ
レ
エ
祝
賀
コ

ン
サ
ー
ト

ン
サ
ー
ト

　

１
月

　

１
月
1010
日
1818
時
半
、
藤
沢

時
半
、
藤
沢

市
民
会
館
。
キ
エ
フ
・
ク
ラ

市
民
会
館
。
キ
エ
フ
・
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
。
バ

シ
ッ
ク
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
。
バ

レ
エ
と
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

レ
エ
と
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

で
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー「
花

で
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー「
花

の
ワ
ル
ツ
」な
ど
。
４
千
５

の
ワ
ル
ツ
」な
ど
。
４
千
５

百
円
。
☎
０
４
６
６
・

百
円
。
☎
０
４
６
６
・
2323
・

２
４
１
５

２
４
１
５

▼
平
和
の
つ
ど
い
―
世

平
和
の
つ
ど
い
―
世

相
巷
談
と
禁
演
落
語

相
巷
談
と
禁
演
落
語

　

１
月

　

１
月
2020
日
1414
時
、
鎌
倉
生

時
、
鎌
倉
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。「
平
和

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。「
平
和

の
大
切
さ
を
、い
ま
」と
題
し

の
大
切
さ
を
、い
ま
」と
題
し

鎌倉　おすすめ　オステオパシー鎌倉　おすすめ　オステオパシー　で検索で検索

保
育
園
に
集
う
爺
婆
お
遊
戯
会
に
見
詰
め
る
先
は
そ
れ
ぞ
れ
一

保
育
園
に
集
う
爺
婆
お
遊
戯
会
に
見
詰
め
る
先
は
そ
れ
ぞ
れ
一

 

笛
田　

入
野　

裕
江

笛
田　

入
野　

裕
江

　

素
材
の
掬
い
方
が
鋭
い
。

　

素
材
の
掬
い
方
が
鋭
い
。

月
影
の
波
を
く
ぐ
り
て
ウ
ミ
ガ
メ
の
上
が
る
浜
辺
は
静
ま
り
に
け

月
影
の
波
を
く
ぐ
り
て
ウ
ミ
ガ
メ
の
上
が
る
浜
辺
は
静
ま
り
に
け

り 

片
瀬　

中
村　
　

喬

片
瀬　

中
村　
　

喬

　

光
景
が

　

光
景
が
起た

ち
あ
が
る
の
は
描
写
の
力
で
あ
ろ
う
。

ち
あ
が
る
の
は
描
写
の
力
で
あ
ろ
う
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
七
五
三
と
そ
の
後
は
ク
リ
ス
マ
ス
も
来
る
寛
容
な

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
七
五
三
と
そ
の
後
は
ク
リ
ス
マ
ス
も
来
る
寛
容
な

国 

大
船　

小
笹
岐
美
子

大
船　

小
笹
岐
美
子

　

事
象
へ
の
迫
り
方
が
的
確
で
あ
る
。

　

事
象
へ
の
迫
り
方
が
的
確
で
あ
る
。

秋
深
き
秋
刀
魚
こ
が
し
て
七
輪
の
け
む
り
の
高
き
路
地
の
街
角

秋
深
き
秋
刀
魚
こ
が
し
て
七
輪
の
け
む
り
の
高
き
路
地
の
街
角

 

葉
山
町　

近
藤　
　

純

葉
山
町　

近
藤　
　

純

赤
々
と
灯
の
ご
と
き
実
と
な
り
て
烏
瓜
ふ
た
つ
ぶ
ら
下
が
り
い
る

赤
々
と
灯
の
ご
と
き
実
と
な
り
て
烏
瓜
ふ
た
つ
ぶ
ら
下
が
り
い
る

 

材
木
座　

有
野
裕
美
子

材
木
座　

有
野
裕
美
子

潮
ふ
く
む
野
分
に
木
々
は
枯
れ
は
て
て
「
色
変
え
ぬ
松
」
も
茶
色

潮
ふ
く
む
野
分
に
木
々
は
枯
れ
は
て
て
「
色
変
え
ぬ
松
」
も
茶
色

に
化
し
ぬ

に
化
し
ぬ 

辻
堂　

柳　
　

蒼
柳

辻
堂　

柳　
　

蒼
柳

あ
る
な
し
の
風
に
応
へ
て
コ
ス
モ
ス
は
生
く
る
喜
び
囁
き
合
へ
り

あ
る
な
し
の
風
に
応
へ
て
コ
ス
モ
ス
は
生
く
る
喜
び
囁
き
合
へ
り

 

金
沢
区　

岩
澤　

正
春

金
沢
区　

岩
澤　

正
春

連
な
り
て
坂
の
ぼ
り
来
る
園
児
ら
の
声
ひ
び
き
合
う
秋
晴
れ
の
空

連
な
り
て
坂
の
ぼ
り
来
る
園
児
ら
の
声
ひ
び
き
合
う
秋
晴
れ
の
空

 

梶
原　

中
澤　

二
郎

梶
原　

中
澤　

二
郎

病
む
我
に
夫
の
作
れ
る
卵
焼
き
湯
気
の
向
こ
う
に
新
た
な
誓
い

病
む
我
に
夫
の
作
れ
る
卵
焼
き
湯
気
の
向
こ
う
に
新
た
な
誓
い

 

葉
山
町　

近
藤
美
知
子

葉
山
町　

近
藤
美
知
子

し
み
じ
み
と
深
ま
る
秋
を
思
ふ
な
り
歯
科
医
院
通
ひ
も
十
回
な
れ

し
み
じ
み
と
深
ま
る
秋
を
思
ふ
な
り
歯
科
医
院
通
ひ
も
十
回
な
れ

ば 

笹
目
町　

出
蔵
か
お
る

笹
目
町　

出
蔵
か
お
る

高
校
生
の
孫
ら
演
ず
る
文
化
祭
の
サ
ッ
ク
ス
の
響
き
胸
に
し
み
入

高
校
生
の
孫
ら
演
ず
る
文
化
祭
の
サ
ッ
ク
ス
の
響
き
胸
に
し
み
入

る 

手
広　

高
口　

道
宏

手
広　

高
口　

道
宏

〈
天
〉
遠
富
士
に
か
さ
雲
か
か
る
秋
の
暮　

〉
遠
富
士
に
か
さ
雲
か
か
る
秋
の
暮　

 

手
広　

高
口　

手
広　

高
口　

道
宏
道
宏

　

全
体
の
情
況
が
よ
く
描
か
れ
て
い
て
写
生
句
の
極
み
。
何
と
言

　

全
体
の
情
況
が
よ
く
描
か
れ
て
い
て
写
生
句
の
極
み
。
何
と
言

っ
て
も
難
し
い
季
種
秋
の
暮
が
ぶ
れ
な
い
。

っ
て
も
難
し
い
季
種
秋
の
暮
が
ぶ
れ
な
い
。

〈
地
〉
大
鉢
の
水
を
眠
ら
せ
蓮
枯
る
る　

〉
大
鉢
の
水
を
眠
ら
せ
蓮
枯
る
る　

 

城
廻　

小
美
野
京
子

城
廻　

小
美
野
京
子

　

本
当
は
枯
れ
た
蓮
が
水
に
よ
っ
て
眠
ら
せ
ら
れ
る
の
で
あ
る
が

　

本
当
は
枯
れ
た
蓮
が
水
に
よ
っ
て
眠
ら
せ
ら
れ
る
の
で
あ
る
が

こ
の
句
は
逆
。
却
っ
て
枯
蓮
が
浮
か
び
で
た
。

こ
の
句
は
逆
。
却
っ
て
枯
蓮
が
浮
か
び
で
た
。

〈
人
〉
渓
谷
の
紅
葉
且
つ
散
る
水
明
か
り　

〉
渓
谷
の
紅
葉
且
つ
散
る
水
明
か
り　

 

笛
田　

上
田　

満
喜

笛
田　

上
田　

満
喜

　

中
七
の
配
置
が
う
ま
く
上
五
下
五
に
か
か
っ
て
い
た
。
と
く
に

　

中
七
の
配
置
が
う
ま
く
上
五
下
五
に
か
か
っ
て
い
た
。
と
く
に

水
明
り
は
発
見
と
も
言
え
る
。

水
明
り
は
発
見
と
も
言
え
る
。

山
低
く
海
の
広
さ
や
冬
ぬ
く
し　

山
低
く
海
の
広
さ
や
冬
ぬ
く
し　

 

逗
子
市　

佐
藤　

信
子

逗
子
市　

佐
藤　

信
子

　

山
と
海
の
表
現
を
無
理
な
く
言
え
て
い
る
。
い
か
に
も
冬
の
あ

　

山
と
海
の
表
現
を
無
理
な
く
言
え
て
い
る
。
い
か
に
も
冬
の
あ

た
た
か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

た
た
か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

裏
表
風
に
吹
か
れ
る
桐
一
葉　

裏
表
風
に
吹
か
れ
る
桐
一
葉　

 

大
船　

添
田　

洋
子

大
船　

添
田　

洋
子

　

葉
が
裏
表
を
見
せ
な
が
ら
落
ち
る
風
情
に
臨
場
感
が
あ
っ
た
。

　

葉
が
裏
表
を
見
せ
な
が
ら
落
ち
る
風
情
に
臨
場
感
が
あ
っ
た
。

鎌
倉
の
小
春
日
和
や
段
葛　

鎌
倉
の
小
春
日
和
や
段
葛　

 

岡
本　

森
田　
　

孝

岡
本　

森
田　
　

孝

　

鎌
倉
と
段
葛
を
詠
っ
た
作
品
は
い
く
ら
で
も
あ
る
が
小
春
日
和

　

鎌
倉
と
段
葛
を
詠
っ
た
作
品
は
い
く
ら
で
も
あ
る
が
小
春
日
和

や
で
そ
れ
を
抜
け
出
し
た
感
じ
。

や
で
そ
れ
を
抜
け
出
し
た
感
じ
。

い
の
ち
あ
り
て
こ
そ
の
花
野
や
風
そ
よ
り　

植
木　

風
見　

玲
子

い
の
ち
あ
り
て
こ
そ
の
花
野
や
風
そ
よ
り　

植
木　

風
見　

玲
子

旅
に
立
つ
部
屋
そ
の
ま
ま
に
無
月
か
な　

旅
に
立
つ
部
屋
そ
の
ま
ま
に
無
月
か
な　

 

腰
越　

松
原　
　

薫

腰
越　

松
原　
　

薫

干
し
柿
の
赤
き
す
だ
れ
や
里
の
家　

干
し
柿
の
赤
き
す
だ
れ
や
里
の
家　

 

城
廻　

塩
田　

文
子

城
廻　

塩
田　

文
子

道
の
隅
な
に
か
明
る
し
石
蕗
の
花　

道
の
隅
な
に
か
明
る
し
石
蕗
の
花　

 

材
木
座　

有
野　

冬
花

材
木
座　

有
野　

冬
花

秋
霖
の
や
み
て
稜
線
墨
絵
色　

秋
霖
の
や
み
て
稜
線
墨
絵
色　

 

腰
越　

大
川　

昭
子

腰
越　

大
川　

昭
子

熟
れ
柿
の
甘
味
の
色
に
手
を
伸
ば
す　

熟
れ
柿
の
甘
味
の
色
に
手
を
伸
ば
す　

 

腰
越　

小
河　

哲
美

腰
越　

小
河　

哲
美

お
ほ
か
た
は
消
え
て
ゆ
く
夢
実
紫　

お
ほ
か
た
は
消
え
て
ゆ
く
夢
実
紫　

 

逗
子
市　

塩
谷
あ
い
子

逗
子
市　

塩
谷
あ
い
子

古
民
家
の
昼
の
暗
さ
や
葛
の
花　

古
民
家
の
昼
の
暗
さ
や
葛
の
花　

 

鵠
沼
桜
が
岡　

一
色
千
穂
子

鵠
沼
桜
が
岡　

一
色
千
穂
子

花
鋏
さ
ま
ざ
ま
な
花
想
ふ
秋　

花
鋏
さ
ま
ざ
ま
な
花
想
ふ
秋　

 

川
名　

槙
野
あ
さ
子

川
名　

槙
野
あ
さ
子

畳
敷
の
島
の
教
会
秋
日
濃
し　

畳
敷
の
島
の
教
会
秋
日
濃
し　

 

本
鵠
沼　

森
田　

順
子

本
鵠
沼　

森
田　

順
子

江
の
島
は
ゆ
る
き
坂
道
蔦
紅
葉　

江
の
島
は
ゆ
る
き
坂
道
蔦
紅
葉　

 

藤
沢
市　

春
山　

多
喜

藤
沢
市　

春
山　

多
喜

灯
を
消
し
て
旅
愁
に
浸
る
夜
長
か
な　

灯
を
消
し
て
旅
愁
に
浸
る
夜
長
か
な　

 

金
沢
区　

岩
澤　

正
春

金
沢
区　

岩
澤　

正
春

家
路
へ
と
追
い
か
け
ご
っ
こ
十
三
夜　

家
路
へ
と
追
い
か
け
ご
っ
こ
十
三
夜　

 

今
泉　

小
林

今
泉　

小
林
刀
羊
子

刀
羊
子

金
木
犀
吐
き
出
す
ご
と
く
香
り
立
つ　

金
木
犀
吐
き
出
す
ご
と
く
香
り
立
つ　

 

岡
本　

鳴
海　

紀
政

岡
本　

鳴
海　

紀
政

星
野　

高
士　

選

星
野　

高
士　

選

香
山　

静
子　

選

香
山　

静
子　

選

堀
内
正
和《

堀
内
正
和《Cube

CubesetTubes
etTubes

》

１
９
６
６
年

１
９
６
６
年 

石
膏
石
膏 

同
館
蔵

同
館
蔵

和
達
知
男
《
眼
鏡
を
か
け
た

和
達
知
男
《
眼
鏡
を
か
け
た

自
画
像
》
１
９
２
３
年　

油

自
画
像
》
１
９
２
３
年　

油

彩
、
カ
ン
ヴ
ァ
ス

彩
、
カ
ン
ヴ
ァ
ス 

同
館
蔵

同
館
蔵

画・大野健一さん画・大野健一さん

美術館・文学館めぐり

マザーハンド整体矯正院マザーハンド整体矯正院
要予約　月曜定休　10～19時要予約　月曜定休　10～19時

鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166

外反母趾と体の痛み外反母趾と体の痛み

２０１８年（平成３０年）12 月１日 第477号 1部　108円 （６）


